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Estamos dispuestos a realizar la caminata correspondiente al mes de noviembre, 

seguimos padeciendo la pandemia del coronavirus o Covid-19, después de algo más de 

siete meses  luchando contra el virus, al llegar el otoño ha habido un rebrote que también 

nos afecta a los canarios, por lo que debemos tomar todas las precauciones marcadas por 

sanidad. 

Por lo tanto hemos elegido una caminata cercana a nuestro lugar de residencia, una 

circular en nuestro municipio. 

Los participantes del grupo “SE HACE CAMINO AL ANDAR” fueron los siguientes: 

José Paco, Josema, Toño P.M., Carlos Chaves, Oroncio, Gregorio, Fidel y Carlos (alpaztour). 

Son las 09:14 horas cuando comenzamos nuestra caminata desde La Plazoleta, 

siguiendo la calle Estrecha, al llegar a las palmeras nos desviamos y subimos por la calle 

El Paso, en el primer cruce seguimos a nuestra derecha hasta llegar a la capilla de La 

Cruz en la calle Antonio Oramas, allí subimos por el puente peatonal que se encuentra 

sobre la TF-5 y caminamos por un antiguo camino  que unía la zona baja del municipio 

con la zona alta, al llegar a la TF-2214 muy cerca de la incorporación a dicha vía nos 

encontramos con un camino de cemento que se dirige a unas casas, subimos y  al llegar a 

estas y a nuestra derecha nos desviamos por un camino estrecho nos lleva a la entrada 

del barranco de Poncio.  

En otra época este lugar fue la “despensa” del casco de San Juan, se cultivó: papas, 

vid, verduras, cereales…Hoy en día observamos como la flora autóctona invade las 

pequeñas y trabajadas terrazas, destacando la tabaiba. También se puede ver un viejo y 

pequeño lagar y un par de corrales para las cabras. 

Al llegar a lo alto nos encontramos con la carretera agrícola del Mazapé, nosotros 

seguimos en dirección sur, ascendiendo por la calle La Pascuala hasta llegar a la Plaza de 

San José donde hicimos una pausa y recorrimos el exterior de la iglesia que le da el 

nombre al barrio. 

A continuación seguimos adelante por la carretera principal pasando por el viejo e 

histórico caserío de Los Quevedos, un poco más adelante nos desviamos a la izquierda 

en dirección del barrio de La Vera, seguimos por la carretera admirando la belleza del 

Teide y los campos preparados para la siembra. 

Al llegar a los lavaderos de La Vera bajamos hasta la plaza de la Orilla de la Vera o  

de Los Rodríguez, en este lugar  se incorporan nuestros compañeros Toño y Mandi. 

Decidimos desayunar en este lugar disfrutando de las maravillosas vistas que nos ofrece 

el barranco Ruiz –Paisaje Protegido y Sitio de interés científico- después de descansar y una 

vez hemos desayunado nos proponemos bajar por el Camino Las Pencas hasta el barrio 

de la Rambla. 
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El camino Las Pencas se encuentra en muy buenas condiciones, descendemos 

admirando el paisaje y el esfuerzo realizado por el hombre para llevar a cabo las paredes 

de piedra de los bancales en otra época dedicados al cultivo y los trabajos para la 

colocación de los tubos que llevaban el agua desde El Pinalete (La Guancha) hasta el 

municipio de La Orotava.. 

Al llegar al final del camino nos dirigimos al viejo Molino de Agua, que fue 

recuperado hace unos cuantos años pero que se encuentra de nuevo en estado de 

abandono, una pena que no se busque una solución para explotar este bello lugar. 

Posteriormente cruzamos la TF-5 y bajamos al barrio de la Rambla por la carretera 

asfaltada, al llegar a la zona conocida por el Drago tomamos un camino empedrado que 

nos lleva al Camino Real, al llegar a éste observamos como la erosión va haciendo mella 

en la costa poniendo en peligro a numerosas viviendas. El lugar se encuentra bastante 

cuidado, tanto los jardines como las pequeñas casas blancas. Es un caserío muy atractivo 

que además cuenta con una vieja ermita con advocación a la virgen del Rosario –Patrona 

del lugar- . 

Seguimos en dirección al barrio de Las Aguas, pasando por las zonas de baño de los 

habitantes del lugar como el Rio, el Roque, la Mesa... Pasada ya la Piedra del Gallo y las 

últimas casas, paramos en la Piedra de los Difuntos – según los viejos del lugar cuando 

alguien moría en La Rambla, se trasladaba a hombros hasta la iglesia de San Juan Bautista en el 

Casco histórico de San Juan, y este era un lugar de descanso para los porteadores del ataúd-. 

Continuamos y apreciamos como en muchos lugares los derrumbes debido al embate del 

mar en el acantilado hacen que el camino esté en riego de caer, por lo que desde aquí 

animamos a las autoridades competentes para que encuentren una solución para que no 

se pierda este camino histórico. 

Al llegar al caserío de Los Alenes disfrutamos de las viejas viviendas en buen estado 

de conservación y dedicadas algunas de ellas al turismo rural. La fuerte marejada hace 

que el agua cubra totalmente la playa de Las Aguas, llegando casi al lugar donde se 

encuentran las cuevas con sus lanchas. Al pasar la avenida después de cruzar por la 

piscina en condiciones lamentable que da al lugar  un estado de abandono, el agua 

saltaba y llegaba al mismo asfalto. Al llegar al Cantito subimos por las escaleras que nos 

conducen a la Capilla de Las Aguas, en su plaza nos encontramos con algunos conocidos 

y aprovechamos el momento para descansar y tomarnos una cerveza. 

Finalmente nos dirigimos al Casco de San Juan de la Rambla, finalizando el recorrido 

aproximadamente a las 13:30 horas. Una vez llegamos tomamos nuestros vehículos y nos 

dirigimos al restaurante Casa Teo en La Guancha donde disfrutamos de una excelente 

comida. 
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CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

Nombre del sendero: “Circular de San Juan de la Rambla”. 

Lugar de inicio: La Plazoleta en San Juan de la Rambla. 

Lugar de finalización: La Plazoleta en San Juan de la Rambla. 

Municipios: San Juan de la Rambla. 

Altitud mínima: 1 metro 

Altitud máxima: 435 metros. 

Elevación ganada: 440 metros 

Elevación perdida: 495 metros 

Hora de inicio: 09:14 horas. 

Duración: 4 horas y 20 minutos. 

Tiempo en movimiento: 2 horas y 8 minutos. 

Velocidad media: 2,1 km/h. 

Velocidad máxima: 6 km/h. 

Ritmo medio en movimiento: 13:54 min/km 

Ritmo medio: 28:15 min/km. 

Velocidad media en movimiento: 4,3  km. 

Distancia: 9.240 metros (aunque hay que sumar a  esta distancia ochocientos metros no 

contabililizados). 

Dificultad: media. 

Clima: A pesar que estamos en el mes de noviembre el clima es muy agradable para 

caminar. La primera parte hasta llegar al barrio de La Rambla la temperatura es muy 

agradable con aire fresco y poco sol. El último tramo en la costa el sol va calentando y 

pasamos sobre los 25ªC.   

Paisaje: Comenzamos en zona urbana y pasamos a Poncio donde la flora autóctona es 

protagonista donde la tabaiba abunda invadiendo antiguas zonas de cultivos y territorio 

de interés arqueológico, pasamos de nuevo a zona urbana – agrícola para descender por 

el área protegida de Bien de Interés Científico como es el Barranco Ruiz y finalmente 

disfrutamos del paisaje costero acantilado. 

 
Perfil del recorrido 
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Mapa por satélite del camino realizado. 

 
Siguiendo las flechas realizamos el trayecto. 
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Grupo que partió desde la Plazoleta en el Casco histórico de San Juan. 

 
Por este puente situado en la capilla La Cruz cruzamos la TF-5 
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Parte de San Juan visto desde el barranco de Poncio. 

 
Palmera que se encuentra a la entrada del barranco. 
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Uno de los corrales de las cabras. 

 
Carlos y nuestro compañero veterano José Paco. 



    
Sendero: “Circular en San Juan de la Rambla” 

14 de noviembre de 2020     José Mª Pérez Montes 

9 
 

 
En varios lugares del camino observamos estos orificios creados por las avispas. 

 
La cochinilla producida por la chumbera fue en otra época el motor económico de la isla 
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Se observan numerosas cuevas en las laderas del barranco. 

 
 Huertas de papas subiendo la calle La Pascuala. 
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Iglesia de San José 

 
El Teide desde La Vera. 
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Pequeña plaza del Lomo La Palma y el homenaje al campesino. 

 
Desayunando en la plaza de Los Rodríguez en la Orilla de La Vera. 
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Vista de la costa desde lo alto del principio del camino de Las Pencas. 

 
Se puede apreciar la profundidad del barranco Ruiz. 
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Numerosas cuevas se observan en ambas laderas del barranco. 

 
Como se puede apreciar el camino se encuentra en buen estado. 
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El sendero baja por el costado oeste del barranco. 

 
Viejo molino de agua, sin ningún tipo de utilidad. 
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Toño se incorporó al grupo en la plaza de Los Rodríguez en la Orilla de La Vera. 

El Pico de La Grieta. 
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Ermita del Rosario en el barrio de La Rambla. 

 
Camino Real a su paso por La Rambla. 
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Algunas casonas se encuentran a la orilla del camino. 

 
Zona de baño de los vecinos del lugar. 
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Los hermanos Fidel y Gregorio y abajo Oroncio y José Paco. 

 
Josema con su lanza y el barrio de Las Aguas al fondo. 
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Barrio marinero de Las Aguas. 

 
Piedra del Gallo en el Camino Real. 
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El mar batiendo contra el acantilado lo que supone una fuerte erosión. 

 
 Roque de Las Aguas, símbolo del sagüero. 
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José Paco bajo los tarajales de Los Alenes. 

 
Zaguán de entrada de una de las casas de Los Alenes. 
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El mar batiendo la playa de Las Aguas. 

 
Plaza de Doña Rosario Oramas en San Juan de la Rambla. 


